       УТВЕРЖДАЮ

Начальник отдела физической культуры и спорта Администрации г. Глазова

________________ П.Б.Волков
17 июля   2013 года

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении городских спортивных мероприятий 
по силовым видам спорта, посвященных празднованию 
Всероссийского праздника «День физкультурника»  
Цели и задачи

-популяризация занятий силовыми упражнениями среди населения;

- выявление сильнейших атлетов
Время и место

Спортивные мероприятия  проводятся 7 августа 2013 года в городском парке культуры и отдых им.Горького. Начало в 18.00 час.
Программа спортивного праздника
1. Кроссфит (без учета весовых категорий):
а) для юношей (мужчин) по 3 серии:
- приседания со штангой (60 кг) на груди – 10 раз;

- рывок гири 24 кг (выбор рук произвольно) – 20 раз;

- упражнение на брюшной пресс – 30 раз.
б) для девушек (женщин) по 3 серии:

- приседания со штангой (40 кг) на плечах – 10 раз;

- отжимание от скамьи – 20 раз;

- упражнение на брюшной пресс – 30 раз.

2. Перетягивание каната (состав команды 8 человек)

Участники соревнований

К участию в соревнованиях допускаются юноши (мужчины); девушки (женщины) старше 14 лет.

Организация соревнований

Общее руководство осуществляет отдел физической культуры и спорта Администрации города Глазова. 

Награждение
Победители и призеры соревнований по видам программы спортивного праздника  награждаются грамотами и медалями отдела физической культуры и спорта Администрации г. Глазова. 
Заявки
Заявки от участников подаются перед началом соревнований в судейскую коллегию в произвольной форме (устно, письменно).
